
Relatório Mensal de Atividades 

  Recurso Municipal -  CMDCA 
 

 Projeto: Aprender  

    

I – IDENTIFICAÇÃO 

 Nome do Grupo: Aprender  

Usuários: Adolescentes de 14 a 18 anos.  

Meta: 27   

Atendidos no grupo:  

Responsável: Marlene Lima de Carvalho Marques  

Auxiliar de Projetos Sociais: Vania Regina da Silva Peres  

Obj. Esp. Descrição da Atividade Data das atividades 
ocorridas  

Quantidade de 
participantes 

01 - Grupos adolescentes “Projeto 
Aprender”  

01/10/2019 a 
31/10/2019 

27  

Organização e Planejamento das 
atividades /Reunião de Equipe  

07/10/2019    e  
21/10/2019 

04 

01   Atividade externa –   Visita a 
Franquia Subwer  

 25/10/2019 01 

01 Atividade externa – Passeata 
Campanha Setembro Amarelo, 
Outubro Rosa e Novembro Azul. 

 30/10/2019 01 

 

II – Atividades Realizadas 

Dias da semana: segunda-feira/ Terça-feira / Quarta-feira  

Data: 02/10/2019        N. part.: 23 
Tema: Comunicação   
Atividade: O encontro iniciou-se com a 
atividade dinâmica: Contando história, com 
o objetivo de refletir sobre o tema 
comunicação, conceituando-o e 
destacando sua importância e apontando 
falhas na comunicação. Trabalhamos 
também sobre os elementos da 
comunicação verbal e comunicação não 
verbal e para completar o aprendizado 
utilizamos o jogo imitatrix, desenvolvendo a 
comunicação não verbal, além da 
expressão corporal e a integração da 
turma. Foi servido salgado e refrigerante.    

Data: 04/10/2019        N. part.: 21 
Tema: Cidadania  
Atividade: Aquecimento do grupo através da 
dinâmica: Tiro pela culatra, com o intuito de 
promover descontração e reflexão acerca de 
comportamento e atitudes que temos no dia-
a-dia. Desenvolvemos o tema cidadania com 
os adolescentes em duplas, no qual 
receberam textos sobre Conceito de 
cidadania; Momentos importantes da 
cidadania no Brasil; maneiras de exercer a 
cidadania, sendo que os adolescentes 
realizaram leitura de texto e no final de cada 
dupla realizou apresentação do 



Objetivo: Desenvolver habilidades e 
melhorar a forma de se comunicar e 
promover integração. 
 

entendimento e compreensão do texto. Foi 
servido salgado e refrigerante.             
Objetivo: Prevenir situações de violação de 
direitos propiciar formação cidadã e 
oportunizar e resgate da cidadania.  

 Data: 07/10/2019        N. part.: 20 
Tema: Mundo do Trabalho e Consumismo   
Atividade: Filme: Delírios de consumo de 
Becky Bloom – com o intuito de oportunizar 
momento de integração e trabalhar o 
descontrole financeiro, consumismo, 
gastos impulsivos e irresponsáveis e os 
desafios na carreira profissional, alertando 
sobre os diferentes tipos de persuasão que 
encontramos. Realizamos ainda discussão 
e reflexão sobre as atividades 
desenvolvidas, bem como como a 
orientação de padrão de consumo e a 
busca dos sonhos. Foi servido salgado e 
refrigerante.               
Objetivo: Possibilitar a ampliação do 
universo informacional, promover reflexão 
sobre a responsabilidade do consumidor 
consciente. 

Data: 09/10/2019        N. part.: 21 
Tema: Projeto de vida    
Atividade: Atividade de aquecimento do 
grupo: Dinâmica: Formas com o corpo, 
trabalhando desinibição, liderança e 
estratégia, estimulando o trabalho em 
equipe. Em seguida iniciamos roda de 
conversa acerca do tema Projeto de Vida, 
apresentando sua definição e importância. 
Desenvolvemos a atividade Roda da vida, 
finalizando com discussão e reflexão acerca 
daquilo que foi elaborado na roda da vida, 
propondo observar aspectos da vida diária 
que necessitam de mais atenção, bem como 
as metas e objetivos que desejam alcançar. 
Foi servido salgado e refrigerante.                             
Objetivo: Propor reflexões acerca da vida de 
sua história das conquistas, dos a serem 
alcançados com intuito de motiva-los e leva-
los ao sucesso. 

Data: 11/10/2019        N. part.: 21 
Tema: Mundo do trabalho e Educação para 
o trabalho    
Atividade: Dinâmica: Encontrei uma 
profissão com o intuito de integrar os 
adolescentes e trabalhar a comunicação, 
criatividade, flexibilidade e iniciativa, logo 
após desenvolvemos o tema mundo do 
trabalho através de roda de conversa 
referente suas diversas exigências. Na 
oportunidade trabalhamos também sobre 
globalização, profissionalização e a 
importância da educação para o mundo do 
trabalho. Apresentação do Vídeo: Atitude é 
tudo – propondo reflexão acerca dos 
comportamentos e atitudes. Foi servido 
salgado e refrigerante.                             
Objetivo: Capacitar, qualificar, preparar e 
apoiar o adolescente para buscar sua 
integração no mundo do trabalho. 

 Data:14/10/2019          N. part.:  16 
Tema: Comportamento e Postura 
Profissional       
Atividade: Iniciamos a atividade com roda de 
conversa abordando sobre comportamento e 
postura profissional, abordando a forma e o 
modo como nos comportamos e nos 
relacionamos no ambiente de trabalho; as 
atitudes tomadas no ambiente de trabalho, 
bem como a aparência, vestimenta – formas 
adequadas e inadequadas para o ambiente 
de trabalho. Elaboração de material referente 
comportamento e Postura Profissional.    Foi 
servido salgado e refrigerante.                               
Objetivo: Proporcionar formação e 
qualificação profissional para uma atuação 
proativa na busca de oportunidade no mundo 
do trabalho. Demonstrar a importância de 
uma boa aparência e desenvolver postura 
profissional adequada; ampliar 
conhecimentos e adequações.  

 Data:16/10/2019          N. part.: 25   
Tema: Qualidade no serviço       

Data:18/10/2019          N. part.:  18 
Tema: Empreendedorismo      



Atividade: Atividade com roda de conversa 
desenvolvendo o tema “Qualidade nos 
serviços” relacionando com os temas 
confiabilidade e responsabilidade. 
Debatemos ainda sobre a importância de 
prestar serviço com qualidade e os 
benefícios trazidos para a empresa e para 
o indivíduo. Foi servido salgado e 
refrigerante.                             
Objetivo: Adolescentes com suas 
habilidades e potencialidades 
desenvolvidas. Promover conhecimento 
para o empoderamento vindo a 
desenvolver suas atividades com afinco.  

Atividade: Iniciamos com apresentação de 
slides referente Definição de empresa, 
abordando e apresentando sobre Razão 
social, com exemplos referente aos ramos e 
porte de empresa. Apresentamos ainda 
sobre Micro empreendedorismo individual, 
microempresa, empresa de pequeno porte, 
médio porte e grande porte, tipos de empresa 
de atividades, sendo apresentado exemplos 
para melhor compreensão. Foi servido 
salgado e refrigerante.                             
Objetivo: Preparar o adolescente para a vida 
e para o mundo do trabalho, tendo a 
possibilidade de desenvolver e estimular 
competências múltiplas.  

 Data:21/10/2019          N. part.:  23 
Tema: Empreendedorismo       
Atividade: Iniciamos roda de conversa 
referente ao conteúdo de 
Empreendedorismo, logo após os 
adolescente formaram grupos para 
discussão e desenvolvimento de empresa 
fictícia, incluindo razão social, ramo de 
atividade, porte da empresa e tipo de 
empresa especificando as informações e 
utilizando figuras e escritas, vindo a 
apresentar as demais do conteúdo 
aprendido. Foi servido salgado e 
refrigerante.                             
Objetivo:   

Data:23/10/2019          N. part.:  21 
Tema: Empreendedorismo       
Atividade: A atividade contou com o desafio 
do perfil do empreendedor, características e 
atitudes e exemplos de pessoas 
empreendedoras; Os adolescentes 
assistiram o vídeo: Características do 
empreendedor, logo após realizamos 
discussão e reflexão do mesmo. Os 
adolescentes realizaram ainda pesquisa na 
internet sobre pessoas empreendedoras, 
conceito, características do empreendedor e 
ou conteúdos correlatos, sendo que após os 
mesmos elaboraram texto sobre a pesquisa 
realizada. Foi servido salgado e refrigerante.                             
Objetivo: Preparar o adolescente para a vida 
e para o mundo do trabalho, tendo a 
possibilidade de desenvolver e estimular 
competências múltiplas. 

Data:25/10/2019          N. part.:  18 
Tema:  Empreendedorismo e Franquia     
Atividade: Visita a Franquia Subway no 
qual o Sr. Humberto realizou palestra 
explicativa da história, ramo alimentício, 
trabalho desenvolvido no dia-a-dia, 
estrutura, vantagens de ser um franqueado 
e os riscos assumidos. Os adolescentes 
puderam fazer perguntas e esclarecer suas 
dúvidas. Realizamos ainda no presente 
local uma confraternização e consumo de 
lanche (alimento).  

Data:28/10/2019          N. part.:  14 
Tema: Entrevista      
Atividade: Realizamos atividade referente a 
entrevista de emprego, no qual abordamos 
sobre postura e comunicação esclarecendo 
duvidas e informando sobre o processo de 
entrevista de emprego; Refletimos sobre o 
comportamentos e as ansiedades do 
momento, bem como os pontos positivos e 
negativos da mesma. Realizamos simulação 
de entrevista buscando vivenciar e familiar 
com o momento de entrevista; Diante da 
simulação foi percebido giras e erros de 



Objetivo: Promover conhecimento e 
acesso a espaço privado para o 
desenvolvimento dos adolescentes, além    

comunicação, no qual foram orientados.    Foi 
servido salgado e refrigerante.                             
Objetivo:  Aplicar os conhecimentos 
adquiridos sobre entrevistas afim de buscar 
adequações para ampliar suas 
possibilidades de sucesso em situações de 
busca de trabalho.  

Data:30/10/2019          N. part.:  23 
Tema: Campanha de Prevenção: 
Setembro Amarelo/Outubro Rosa e 
Novembro Azul.        
Atividade: Os adolescentes do Grupo 
Aprender participaram da Passeata 
referente a Campanha de Prevenção a 
Saúde – Viver e a melhor escolha – Todos 
pela Vida, juntamente com os demais 
adolescente do CAEFA – Grupo Serv. 
Conv. Fort. Vínculos e Aprendizagem, no 
qual percorreram a Av. de acesso a OSC 
até o rotaria central, entregando folhetos e 
conversando com a população 
“orientando”. Tivemos carro de som e 
folhetos explicativos.  Foi servido salgado e 
refrigerante.                             
Objetivo: Desenvolver relações de 
solidariedade na vida pública do território; 
assegurar espaço para o convívio grupal.   

 

 

II – Atividades Realizadas com Famílias  

No presente mês não fora programa atividades com família.  

                                                    

                     Fernandópolis, 31 de Outubro de 2019 

 

 

 

 

 
 Flavio Henrique Seccatto Leone      Marlene L. de Carvalho Marques                Vania Regina da S. Peres  
         Presidente                                                 Coordenadora                              Aux. de Projetos Sociais  
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