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Obj. Descrigcdo da Atividade Data Ativid. ocorridas Qdade Part.
Outubro | EsP.
01 - Grupos adolescentes “Jovens Empreendedores” 01/10/2022 a 31/10/2022 27
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Il — Atividades Realizadas
Dias da semana: Segunda-feira/ Quarta-feira / Sexta-feira

Més: Outubro /2022

Data: 03/10/2022

Tema: Empreendedorismo
Desenvolvimento: Iniciamos com acolhida aos adolescentes
presente, apresentando que nesta atividade iremos focar no
empreendedorismo voltado ao ramo alimenticio, podendo se
tornar uma fonte de renda ou colocando em pratica as atitudes
do faca vocé mesmo. Assim, abordamos acerca de aspectos
importantes que devem ser levados em consideragéo, como
os cuidados com higiene, manuseio dos materiais, validade e
outros aspectos importantes. Através de atividade manual,
iniciamos com a realizagcdo de pipocas coloridas e também
pipoca de leite ninho gourmet, orientando acerca do passo a
passo, medidas e dicas importantes na realizacdo desta
guloseima, os adolescentes contribuiram durante esse
processo. Foi realizado também, pipoca caramelizada, uma
opcao para aqueles que nao tem pipoqueira e querem fazer
na panela. Ao final abordamos acerca da importancia da
apresentacdo e embalagem do produto, onde todo o processo
de personalizar e embalar também foi realizado pelos
adolescentes, onde foram apresentadas diversas
possibilidades desde a venda do produto até a realizag&o para
um aniversario/festa de familia. Ao final apés o lanche, os
adolescentes degustaram a pipoca de leite ninho gourmet e a
caramelizada e receberam um saquinho de pipoca doce,
podendo levar para saborear em casa ou consumirem no
momento.

Objetivo: Oportunizar o conhecimento, estimular o
empreendedorismo. Apoio a inser¢do no mundo do trabalho e
geracdo de renda, ampliacdo da visdo, compreensédo do
universo empreendedor e mudanca de vida, adolescentes e
jovens com autonomia, estimulados a criatividade.

N. Part.: 19

Data: 05/10/2022 N. Part.: 21

Tema: Empreendedorismo / Sustentabilidade / Outubro Rosa
Desenvolvimento: Nesta atividade iniciamos com acolhida
aos adolescentes presentes e em seguida a orientadora
juntamente com a facilitadora abordaram acerca do Outubro
Rosa, definindo e explicando acerca da data, sua finalidade
e importancia em abordar este tema, a facilitadora também
realizou leitura de texto explicativo acerca deste movimento
popular. Em seguida, foi proposto aos adolescentes a
realizacdo e criacdo de um cartdo com intuito de mobilizar e
conscientizar acerca desta causa e que devera ser entregue
para alguma mulher especial que faga parte do seu dia a dia.
A atividade visa também desenvolver habilidades e
criatividade dos adolescentes, além de trabalhar a
coordenagcdo motora, através do manuseio com materiais
como cartolinas, EVA, tesoura e outros, € 0 incentivo para
praticas sustentaveis e de conscientizagdo. Houve
orientacdo de todo o processo da realizac¢éo do cartdo, desde
as dobraduras, os moldes dos detalhes usados no cartdao
para decoracao, onde usamos o lago rosa, sendo o simbolo
da campanha, coracdes e uma frase acerca da campanha,
onde cada adolescente compds seu cartdo da forma que
mais lhe agradou e usando a criatividade.

Objetivo: Desenvolvimento de habilidades, incentivo as
ideias criativas e ampliar visdo de mundo. Conscientizar a
respeito da importancia da prevencdo, diagndstico e
tratamento precoce.




Data: 07/10/2022

Tema: Empreendedorismo
Desenvolvimento: Inicialmente a orientadora realizou
acolhida a todos, em seguida a facilitadora iniciou abordando
acerca da atividade culinaria, orientando acerca dos cuidados,
manuseio dos materiais, higiene e toda parte do processo
culinario, principalmente nas atividades que envolvam
alimentos. Em seguida a facilitadora apresentou acerca da
realizacdo de pirulitos de chocolate, visando o estimulo ao
empreendedorismo, podendo ser uma maneira de geragéo de
renda ou o incentivo ao “faga vocé mesmo”. Assim, nesta data
foi realizado pirulitos de chocolate com flocos de arroz, com
apresentacdo de alguns modelos teméticos em formas de
acetato para apresentagdo e demonstragdo. Foi apresentado
todo o processo junto aos adolescentes e 0s mesmos
participaram de todos os processos, desde o manuseio do
material, derretimento do chocolate, a realizacdo nos moldes,
o recheio, o desenformar, embalar e também a apresentacéo
e identifica¢&@o para os casos de venda, com a identificagcdo do
produto, rétulo, personalizagdo, data de fabricacdo e validade.
Houve também muitas dicas importantes, além de uma
simples simulacéo para uma festa tematica em casa. Ao final
os adolescentes saborearam os pirulitos feitos durante a
atividade.

Objetivo:  Oportunizar  conhecimento,  estimular o
empreendedorismo e o0 desenvolvimento  pessoal,
possibilitando a visao construtiva e empreendedora, por meio
de atividades que estimulem a criatividade, habilidades,
competéncias, potencialidades e protagonismo juvenil e
possibilidades de participagdo na sociedade e mundo do
trabalho.

N. Part.: 18

Data: 10/10/2022

Tema: Empreendedorismo
Desenvolvimento: Nesta atividade, a orientadora iniciou
com acolhida aos presentes e em seguida juntamente com a
facilitadora Rosana, deu-se continuidade a realizacdo da
atividade culinaria com chocolate, sendo nesta atividade
realizado trufas de chocolate recheadas, mini trufas, mini
bombons e copinhos recheados. Onde foi reforcado acerca
da importancia no manuseio dos alimentos, higiene e em
seguida apresentado todo processo para realizacdo das
trufas, indo desde uma trufa de tamanho tradicional até mini
trufa e mini bombons recheados. Foi feito também o recheio
das trufas e apresentado as diversas formas na qual podem
ser realizadas, nesta data foram apresentados como opgao o
recheio de morango e maracuja. Assim, diversas formas
foram apresentadas incluindo a opcao em copo descartavel
de 50ml, abordando e incentivando o “faga vocé mesmo”,
gerando economia para a familia ou geragdo de renda. Os
adolescentes participaram de todo processo de realizacao,
auxiliando no preparo das trufas, dos copinhos, recheando,
embalando o produto, colocando as etiquetas e definindo
validade para as situacdes de venda e perceberam e
relataram que conseguiram desenvolver melhor a atividade
em relagdo a atividade anterior, tendo o produto atual uma
aparéncia melhor do que o produto da atividade anterior. Ao
final os adolescentes degustaram as trufas recheadas com
maracuja, mini trufas recheadas com morango, copinhos
recheados com maracuja, morango e granulados e também
0s bombons com flocos de arroz.

Objetivo: Fomentar o perfil proativo, criativo, empreendedor
e empoderamento de suas habilidades e potencialidades;
Adolescentes e jovens com pensamento critico e criativo e
com visdo empreendedora. Oportunizar conhecimentos.

N. Part.: 18

Data: 14/10/2022
Tema: Sustentabilidade
Desenvolvimento: Iniciamos com acolhida ao grupo,
abordando acerca da economia e reutilizacdo, através de
praticas sustentaveis, foi desenvolvido atividade com pegas de
roupas velhas, que ndo tinham mais serventia, dando assim
nova modelagem a peca. Onde foi apresentada
a técnica conhecida como Tie-dye, sendo um trabalho
artistico em roupas de descoloragdo e tingimento, deixando
com aparéncia de nova e dando nova modelagem as pegas.
As duas técnicas foram realizadas, a de descoloracao, feita
em camisetas pretas e vermelha, utilizando 4gua sanitéria e a
técnica de tingimento, com tintas para tecido, onde os
adolescentes que realizaram e aplicaram a técnica, fazendo
as escolhas das cores, assim, fizeram camisetas onde
optaram por utilizar duas das cores disponiveis. Assim,
diversas pecgas novas foram apresentadas a turma e as
possibilidades de criagcdo, focando na reutilizagao, criatividade
e mudanca de atitudes.

Objetivo: Oportunizar o conhecimento, estimular o
empreendedorismo, apoio a inser¢do no mundo do trabalho e
geracgdo de renda, compreensao do universo empreendedor e
mudanca de vida. Adolescentes e jovens com autonomia,
estimulados a criatividade. Reconhecer que os cuidados com
0 meio ambiente promovem a qualidade de vida, estimular a
mudanga prética de atitudes e a formacg&o de novos habitos.

N. Part.: 18

Data: 17/10/2022 N. Part.: 20

Tema: Sustentabilidade e Exposi¢éao

Desenvolvimento: Apés acolhida aos adolescentes
presentes, abordando novamente acerca da economia e
reutilizagdo, focando na importancia da sustentabilidade,
serd desenvolvido atividade com pecas de roupas usadas,
dando assim nova modelagem as pecas. Sera apresentado
atécnica de customizagdo, que consiste em uma modificagao
ou criacdo de algo de acordo com preferéncias ou
especificagcdes pessoais, onde utilizamos lantejoulas, renda
e principalmente a meia pérola de diversos tamanhos,
aplicando em diversas pecas. Alguns modelos e sugestdes
foram apresentados, como o desfiar o jeans com lixa,
aumentar aquela peca que esté justa ou curta com um tecido
ou renda, aplicacdo de renda em blusas ou bermudas entre
outras dicas visando e incentivando a pratica a atitudes
sustentaveis. Assim, os adolescentes aplicaram as técnicas
aprendidas de acordo com o gosto e desejo de cada um, nas
pecas disponiveis. Ao final a orientadora e facilitadora,
solicitaram que divididos em duplas e com a exposi¢cao de
todo material elaborado durante as atividades manuais de
empreendedorismo e sustentabilidade, eles deveriam
elaborar uma empresa com intuito de apresentar as diversas
possibilidades de empreender com sucesso e formas de
economizar, escolhendo e apresentando as particularidades
da sua empresa e de seu produto. Por fim houve orientacéo




acerca do inicio das atividades de inclusdo digital e a
importancia da mesma.

Objetivo: Oportunizar o conhecimento, estimular e
compreender o universo empreendedor, apoio a inser¢éo no
mundo do trabalho e geragdo de renda, estimular a
criatividade, habilidades, competéncias, potencialidades,
protagonismo juvenil, adolescentes com autonomia e
mudanca de vida. Reconhecer que os cuidados com o meio
ambiente promovem a qualidade de vida, estimular a
mudanca pratica de atitudes e a formacéo de novos habitos.

Data: 19/10/2022 N. Part.: 17

Tema: Introdugdo a Informética

Desenvolvimento: Inicialmente a orientadora realizou
acolhida a todos os presentes e em seguida houve
apresentacdo do facilitador Marcelo, que desenvolverd as
atividades de inclusdo digital e breve apresentacdo dos
adolescentes. Foram apresentados os contetdos e atividades
que serdo desenvolvidas durante o mddulo e esclarecidas
algumas duavidas dos adolescentes. Em seguida, o facilitador
abordou acerca do tema, realizando introducdo a incluséo
digital, apresentando brevemente acerca da definicdo sobre
software e hardware, a diferenca entre cada um deles, os
processos e a importancia das pecas. Havendo boa
participacé@o e integracdo dos adolescentes, o facilitador ao
final também apresentou algumas das pegas fundamentais
para o funcionamento e desempenho do computador e a
funcdo de cada peca.

Objetivo: Apresentar conceitos basicos relacionados a
informatica, para que seja adquirida uma base para os
contetidos que serdo ministrados. Garantir inser¢éo produtiva
no mercado de trabalho.

Data: 21/10/2022 N. Part.: 15

Tema: Introducdo a Informética

Desenvolvimento: Inicialmente a orientadora realizou
acolhida a todos os presentes e em seguida houve
apresentacdo do facilitador Marcelo, para aqueles que
estavam ausente na atividade anterior. Em seguida, através
da apresentacdo de slides foi apresentado acerca da
definichio e a histéria da informatica, os primeiros
computadores, sendo apresentado 0s  principais
componentes e funcionamento bésico do computador. Exibiu
também as nogdes basicas do sistema operacional Windows,
a parte interna do computador, apresentando e definindo
cada uma das pecas e sua funcdo, além da utilizagdo de
periféricos de entrada e saida. Houve boa participagdo dos
adolescentes e esclarecimento de dividas. Ao final foram
apresentadas todas as pecas do computador aos
adolescentes e solicitado que os mesmos realizassem a
montagem e desmontagem no computador, reforcando a
fungdo de cada peca e

cuidados necessarios.

Objetivo: Crescimento profissional, ampliar visdo de mundo,
desenvolver competéncias, habilidades, possibilitar a
ampliacdo do universo informacional e garantir insergdo
produtiva no mercado de trabalho.

Data: 24/10/2022 N. Part.: 23

Tema: Informatica Bésica — Microsoft Word
Desenvolvimento: Inicialmente a orientadora e facilitador
realizaram acolhida a todos os presentes, em seguida deram
inicio as atividades do Microsoft Word, houve apresentagéo do
programa e seus componentes, as ferramentas de edigéao,
criacdo do documento e como salvar. Com intuito de colocar
em pratica os conhecimentos adquiridos, foi realizado a
elaboragdo e digitacdo do curriculo, houve novamente
orientacdo acerca da estrutura do curriculo, alguns modelos
foram apresentados aos adolescentes visando facilitar o
desenvolvimento do mesmo, além do acesso a internet e
modelos que por ali poderiam ser baseados, foi entregue
também aos adolescentes o curriculo que realizaram em
atividade anterior e assim, cada um realizou a digitag&o do seu
curriculo, devendo seguir as orientacbes e padrbes ja
apresentados, realizando também o treino a digitagéo, além
de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos. O
facilitador apresentou também a maneira correta do
posicionamento dos dedos na realizacdo da digitagdo do
documento. Ao final houve orientacdo acerca do envio do
mesmo através do e-mail, complementando assim o contetddo
com orientagdes a todos acerca do acesso a internet e como
enviar um e-mail e como anexar documento.

Objetivo: Apresentar a importancia deste software no
mercado de trabalho, demonstrar recursos basicos de

Data: 26/10/2022 N. Part.: 20

Tema: Informética Bésica — Microsoft Word
Desenvolvimento: Apés acolhida aos adolescentes
presentes, foi dado sequéncia as atividades desenvolvidas
através do programa Microsoft Word. A orientadora e o
facilitador reforcaram acerca da importancia da apresentagdo
visual do curriculo visto a maioria dos curriculos ndo terem
sido realizados de forma correta, com boa apresentacéo
visual, os adolescentes aplicaram as devidas correcdes
como justificar o texto, os espagamentos, tamanho de fonte
padrdo, entre outros, sendo reforcado novamente cada um
dos itens em questdo. Apds correcao dos curriculos foi
solicitado aos adolescentes o envio novamente através do e-
mail reforcando assim os conhecimentos ja adquiridos,
navegacao na internet e utilizagdo do e-mail. Para finalizar foi
apresentado o texto: Castelo de Areia, onde os adolescentes
realizaram a digitagdo do texto, seguindo o modelo
apresentado e realizando as edi¢des apresentadas no texto,
visando reforcar e desenvolver habilidades referente a
execucdo deste programa.

Objetivo: Apresentar a importancia deste software no
mercado de trabalho, demonstrar recursos basicos de
formatacdo que poderdo utlizar na vida escolar como
profissional. Garantir insercdo produtiva no mercado de
trabalho, desenvolvimento de competéncias e habilidades e
estimular a autonomia.




formatagdo que poderdo utilizar na vida escolar como
profissional. Garantir inser¢do produtiva no mercado de
trabalho, desenvolvimento de competéncias e habilidades e
estimular a autonomia.

Data: 28/10/2022 N. Part.: 19

Tema: Informatica Bésica — Microsoft Word
Desenvolvimento: Orientadora e facilitador iniciaram com
acolhida aos adolescentes presentes, em seguida foi
reforcado acerca da importancia do programa Microsoft Word,
sendo 0 mesmo bastante utilizado, onde reforgamos referente
as principais funcionalidades do Microsoft Word e
apresentacao das teclas de atalhos. Em seguida foi entregue
aos adolescentes um texto impresso dos super-herdi,
contendo atividade de célculos e férmulas, onde os mesmos
deveriam realizar a digitagdo do texto, inserir as imagens,
realizar a insercdo das tabelas e aplicar recursos de edigéo,
visando reforcar os conhecimentos, treino a digitagdo,
formatagao e utilizar as teclas de atalhos.

Objetivo: Apresentar a importancia deste software no
mercado de trabalho, mostrar recursos basicos de formatagéo
que poderdo utilizar futuramente tanto na vida escolar como
profissional. Desenvolvimento de competéncias e habilidades
e garantir insercdo produtiva no mercado de trabalho.

Data: 31/10/2022 N. Part.: 12

Tema: Informatica Basica — Microsoft Excel
Desenvolvimento: Nesta data a orientadora iniciou com
acolhida aos adolescentes presentes e na sequéncia o
facilitador apresentou o programa Microsoft Excel, um editor
de planilhas bastante utilizado no mercado de trabalho. Foi
demonstrado aos adolescentes as ferramentas, formatacdes
e desenvolvimento de planilhas, sendo apresentado aos
adolescentes o programa, seu uso, suas ferramentas e
comandos. Houve exibicdo de um modelo simples de tabela
e assim os adolescentes deveriam reproduzir a tabela
apresentada além de realizar os célculos, colocando em
pratica os conhecimentos adquiridos referentes a este
programa.

Objetivo: Demonstrar os recursos béasicos do programa e a
importancia do software atualmente utilizado no mercado de
trabalho, destacando suas principais utilidades em empresas
de diversos ramos. Desenvolver habilidades e garantir
insercao produtiva no mercado de trabalho.

José Luis Pereira da Silva
Presidente

Marlene L. de Carvalho Marques
Coordenadora

Fernanddpolis, 31 de Outubro de 2022.

Vania Regina da S. Peres
Aux. de Projetos Sociais
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